KAPITOLA 1

as novy
kamarat,
ktory vas

bude sprevadzat
na dobrodruznej
ceste poznania.

Spolu sa nauc¢ime
vela veci. Napriklad
aj to, ako pomoct
vasmu spoluziakovi
alebo spoluziacke.

. . A b
Ale aj to, preco by ste ¢ M
mali jest' vela ovocia 7 a
a zeleniny a preco .
je pohyb zdravy.

Zoznamim vas s dalSimi mojimi
kamaratmi, ktorych si urcite oblubite.
Pretoze spolu mbzeme urobit vela
dobrych a uzitocnych veci.

Tak a tu som ja Vas LEO so svojimi
kamaratmi. Majka

- je presne taka ista ziacka,
ako mate v triede aj

vy. Majka chodi do

4. triedy a uci sa velmi
dobre. Najviac ju bavi
prirodoveda, lebo

vdaka nej spoznava

svet. Od malickych
chrobacikov po

krasne vonave kvety.

Spolu sme znami
ako DIA kamarati.

Skuste zakricat’

na celd triedu: D'A'ha | ’

I v amari




Camarati v to g
prefo, qby nam
omahali viedy,
ed ochorieme
1 vynechame Skoly,
fodia nam o domagich
slohach a o fom, Co
1 diglo v Skole.

ROZPRAVAME SA

Urcite aj vy mate radi svojich
rozpravkovych kamaratov. Moj
kamarét je LEVI KRAL a vas?

Povedzte mi, ktorého rozpravkového
kamarata mate najradse;.

Chcete sa stat takym kamaratom aj vy?

Kamarati su fajn preto, ze pomahaju.
Kto vam naposledy nejako pomohol?
Nasi spoluziaci a kamarati robia pre nas
vela dobrého. Vies si predstavit, ze by
si stratil svojho najlepSieho kamarata?
Napriklad, Ze by sa odstahoval do
iného mesta alebo krajiny? Alebo

by si nasiel inych kamaratov?

Napis list svojmu najlepSiemu kamaratovi. List
o tom, preco si rad, ze prave on alebo ona je
tvoj najlepsi kamarat.

Vy kamarati, ktorf eSte neviete pisat a citat,
nakreslite svojho najlepSieho kamarata.




ROZPRAVAME SA

Skuste nahlas povedat
CUKROVKA.
Cosi myslite, s ¢im toto ochorenie suvisi?

S cukrom? S cukrikom? Lizatkom?
Alebo so vsetkymi sladkostami,
ktoré sa daju kupit'v obchode?

Co je to CUKROVKA?

Je to ochorenie, kedy mame v nasej

ROZPRAVAME SA

Ozaj, bol/a si uz niekedy chory/a tak, ze
si nemohol/nemohla chodit do skoly?
Ako sa prejavovalo ochorenie?

Bolelo ta brusko? Hlava? Hrdlo?

Urdcite ta rodicia vzali k pani

doktorke, alebo ti prikazali, aby si

lezal doma v posteli.

Porozpravajte sa v triede o tom, aké je
to byt doma, bez kamaratov a chory.

Viete decka, ze niekedy mbézeme
ochoriet tak, ze nam nepomdze
ani tepla postielka? Medzi takéto
ochorenia patri cukrovka.

Do 5,6 mmol/I by mala byt nasa
normalna hladina cukru v krvi nala¢no.
Co to znamena? Ze ked sa rano zobudite,
predtym, ako sa najete, vasa hladina
cukru v krvi by mala byt'do 5,6 mmol/I.

7e neviete, ¢o je to mmol/I? Pani ucitelka
vam vysvetli toto cudné oznacenie.
Hodnotu cukru v krvi vam mobze zistit vas

Viystrihnite si z papiera velké cislo 5,6 a zapamatajte si, ze rano
po zobudeni sa by sme mali mat vSetci maximalne takuto
hodnotu cukru v krvi. Aj vasi rodicia a starki, ktori nemaju
cukrovku. Toto ¢islo si pripnite v triede na nastenku.

Akonahle je toto Cislo vysSie, vasi kamarati

m&zu mat ochorenie, ktoré volame CUKROVKA.
Niektori dospelaci pouzivaju aj iné cudné vyrazy,
napriklad DIABETES. Ak sa stretnete s tymto slovickom,
budete vediet, ze to nie je nic iné ako CUKROVKA.

pan doktor tak, ze vam odoberie krv zo
zily, alebo vam len jemne pichne do prsta
a vezme kvapku krvi na Specialny papierik,
ktory predtym vlozi do Specialneho
pristroja, ktory sa vola glukomer.

krvi viac cukru, ako je potrebné.

Co myslite, ak zjete velkd bonboniéru,
zvySi sa vam cukor v krvi? Alebo nie?

A teraz si zapamatajte toto doélezité cislo.

DIABETES = CUKROVKA
Ozaj decka, viete pocitat? Tak nahlas napocitajte do desat's Majkou. Majka je skolacka a matematika
jej ide velmi dobre. Zvladli ste to super. Ale pri ¢islach eSte zostaneme. Cukrovka sa totiz oznacuje aj
Cislami 1 a 2. Teraz si vysvetlime, aky je rozdiel medzi CUKROVKOU 1. typu a CUKROVKOU 2. typu.

Cim za¢neme Majka? Ja LEO navrhujem, podme pekne po poriadku.
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Tyka sa najma deti, mladych ludi, niekedy A pravdepodobne vznik cukrovky Deti, viete, aké su priznaky cukrovky 1. (
ale aj dospelych. Majka, mas cukrovku suvisi CiastocCne aj s tym, Ze ju maju typu? Ako rozpoznat, Ze sa nieco deje?
preto, ze si jedla vela cukrikov? aj dalsi blizki fudia v rodine. Ak si u niekoho vSimnete, Ze je stéle unaveny, 4

Nie LEO. Vedci, ktori pracuju v laboratériach, A €0 sU to gény Majka? Gén je to, ¢o si ako vela - ale naozaj velmi vela pije, casto chodina _
zatial neprisli na pri¢inu tohto ochorenia. Je to deti prenasame od nasich rodicov a starkych. zachod, v dychu mozete citit aceton, je casto hladny

stav, kedy na$ imunitny systém napada a ni¢f Napriklad: Ak tvoja mamicka ma LEO kuceravy a napriek tomu chudne, zbystrite pozornost. Prave

bunky, ktoré v nasom tele vyrabaju inzulin. hrdzavu hrivu, vdaka génom ju mas aj ty. tieto priznaky mozu odhalit cukrovku 1. typu.

ROZPRAVAME SA

Deckd, o ste vy zdedili po vasich
rodicoch vdaka génom? Vysku,
farbu vlasov, maly nostek, farbu
oCi? Prihlaste sa o slovo a povedzte
to svojej pani ucitelke.

N

Spominali sme eSte inzulin. Deti, viete, ¢o je inzulin? 1. typu, takyto kIU¢ chyba. Inzulin je liek, ktory pri

Skdsme si to predstavit. Jedlo, ktoré zjete, je chutné cukrovke predpiSe pani doktorka alebo pan doktor

a v brusku sa rozlozi na cukor. Glukdza dodava telu a vysvetli pacientovi, ako sa podava. O tom vsak Decka, nakreslite svojim rodi¢om a starkym obrazok, na
energiu. Telo potom viadze fungovat, riesit tazké budeme hovorit neskor. ) J ktorom budes ty, tvoji rodi¢ia alebo starf rodi¢ia a spolu
ulohy z matematiky, behat na telesnej, pomahat J/ Ve vonku Sportujete. Napriklad ste na bicykloch, plavate,
doma rodicom.. jednoducho telo robi, ¢o treba. Takze ak to zhrnieme (5 ste na prechadzke v prirode, alebo hrate futbal. Potom
Aby/to végtko fungovalo,l E)otrebujgte klug, ktory Cukrovka 1. typu nesuvisi s tym, ¢o jeme. Je to ) o obrazok odfotte a poslite im ho.

otvara dvierka v tele a pusta energiu tam, kde to ochorenie, ktoré si nesieme so sebou po cely Zivot. \. 4/
telo potrebuje. Tento KIU¢ sa vola inzulin. Normalne Dé sa liecit, ale nie wylie¢it,

ho wytvara tvoje telo, ale tym, ktori maju cukrovku
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Priznaky diabetu 2. typu

Pri cukrovke 2. typu sme si povedali, ze ide o iny
typ ochorenia, takze aj priznaky mdzu byt trosku
iné. VSimajte si u vasich blizkych najma: zvyseny
pocit smadu, Castejsie navstevy toalety, Unavu,
ale aj problémy so zrakom, zIé hojenie ran,
naladovost, Casté infekcie ¢i svrbenie tela.



