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A o 1o
myy LEO?

Opyfajme sa
na To nasich
kamarafov.

/ ROZPRAVAME SA

Kamarati, viete, o je mytus?

Teraz Ta Majka prevediem niekolkymi mytami,
ktoré sa tykaju cukrovky. Ale skor ako to
urobim, otestujeme naSich kamaratov.

Deti, zdvihnite ruky ti, ktorf si
myslite, ze cukrovku 1. typu dostanu
ti, ktorf jedia vela sladkosti.




Je to pravda LEO? Mohla som aj ja dostat
cukrovku zo sladkosti? DIAna mi hovorila, ze to
mam prave preto, lebo som lizala lizatka.

Urcite nie Majka. To by bolo prilis jednoduché.

Deti vedia, ze CUKROVKA 1. typu vébec nesuvisi

s tym, i jeS alebo nejes sladkosti. Tebe sa Majka

v tele inzulin vébec newytvara a to je pricinou tvojho
ochorenia.

A ¢o LEO v pripade méjho dedka, ktory ma
CUKROVKU 2. typu?

nemozete deti dostat vtedy, ak jete
vela sladkosti.

Zagamiaife i

Od sladkosti sa vam budu kazit
zubky, ale neznamena to, Ze
musite dostat cukrovku.
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\. Mitus: oot Splsobu Sladkas

v

Toto je uz trosku zloZitejSie, lebo CUKROVKA 2. typu,
ako sme si hovorili, vznika aj z nezdravého Zivotného
Stylu. A k nezdravému zivotnému Stylu patri aj zIa
zZivotosprava. Teda, ak sa dospeladi, ale aj deti zle
stravuju. A k tomu maju nedostatok pohybu.

Ale m6j dedko ma rad sladkosti a babka mu

kazdu sobotu vypeka lekvarové buchty. Ma rad
slaninku aj klobasky a najradsej spi a pozera v telke
prirodopisné serialy.

A presne o to ide Majka. Takze deti, ako je to s tou
cukrovkou a jedenim sladkosti?

Su sladkosti zdravé?

Rozdelte sa v triede na dve skupiny.
Prvu skupinu budu tvorit tie deti, ktoré
si myslia, ze sladkosti su zdravé a druhu
skupinu tvoria tie deti, ktoré si myslia, ze

Ul-o HA sladkosti sU nezdravé.

V ktorej skupine je viac deti?
Ti, ktori boli v druhej skupine maju
pravdu. Sladkosti veru nie su zdravé.

M. Mifus: en [udia  nadvithou mdZu dostat’ cokvovk

Aj tu Majka plati, ze tvoja CUKROVKA 1.typu
nesuvisi so zivotnym Stylom. Ale aj pre teba je
pohyb a zdrava strava velmi dblezita. A samozrejme,
musis si davat' pozor na to, aby si nebola obézna,
Cize, aby si nemala prilis vysokd hmotnost.

A ako je to v pripade CUKROVKY 2. typu LEO?

Samozrejme, Ze obezita je rizikova a ludia

s nadvahou su nachylni na viac ochoreny,
na cukrovku 2. typu. Ale na svete su aj stihli
[udia a predsa maju CUKROVKU 2. typu.

Ako je to LEO mozné?

To nevieme Uplne vysvetlit, mozno
tu zohrava Ulohu dedicnost.

zapamétaite st
or nielen cukrOV‘fy
dal&ich ochorent.

Obezita je rizikovy fakt
2.typu, ale mnohych

4 Zapamatajte si:

Zvysena telesna hmotnost je jednym z rizikovych faktorov, ktoré mézu podporit
vznik CUKROVKY 2. typu, ale d6lezitu ulohu zohravaju aj ostatné rizikove
faktory, ako je vek, nedostatok pohybu i stres. Preto mozete pokojne na




b, Mdfus: diabefici m6Zy, jest” len potraviny, I, Mius: ludia < diabefom nemGZu Sportovat” ani cesovat

k‘rore SU Ozna(, ne nbez CUKYU Opakovanie je matka mudrosti. O Sporte a cestovani sme MOAZU MMU ffoﬁowﬂ" f

si deti hovorili v predchadzajucej kapitole.

Je prayda, ze egistuju v obchodochlépjeciéflne A preco LEQ? 5 ' , Co ste si zapamétali? Ak ﬂm, kjo(e Zfofﬁ,’ 50 f(e n(d\ 11 Vhome)Z(Q?
potraviny a na ich obale je uvedené, ze su Tieto potraviny obsahuju namiesto cukru umelé g

vhodné aj pre tych, ktori maju cukrovku. Tieto sladidla a tie m6zu mat nevhodné Ucinky. Preto, ako MOAZU d&ﬂb@fﬁ( CQSTOVM’

potraviny su vhodnejSie, ale nemdzeme ich jest' vo sme si povedali v KAPITOLE ¢. 2, dblezita je zdrava A . .
velkom mnozstve. a vyvazena strava. k aml na ('0 b"’ [m C@STOV(HE nem(ll( Zﬂb\ldﬂf?

5. Wies: Oncie Jp 2dvvé [vdi
S digbefom ho moZv Jesf kolko len chcu

Ano, ovocie je skuto¢ne zdravé, ale pozor. Ovocie patri medzi?

Pamata si niekto? Su to sacharidy, bielkoviny alebo tuky?
ROZPRAVAME SA l I

Deti, sadnite si do kruhu a diskutujte
o tom, ¢i je mozné sa cukrovkou nakazit.
Povedzte vas nazor a odévodnite ho.

Veru nie, cukrovkou sa nemézeme

od druhych nakazit. j

/ Na zaver tejto kapitoly mam pre vas jednu ulohu.
Navrhnite plagat do ambulancie vasho pana doktora alebo vasej

pani doktorky, na ktorom v obrazkoch vysvetlite vysSie uvedené myty.

ULOHA

A P~
ZAHRAJME SA NA MALYCH PATRACOV LEO, nie je to tazka Gloha?
Deti, ked pdjdete najblizSie s rodi¢mi do potravin, skiste vyhladat' v obchode Majka, nasi kamarati su velmi Sikovni. Ale ked chces, alebo oblubeny keksik, ktory by som krizikom
potraviny urcené pre tych, ktori maju CUKROVKU. Pozorne si precitajte trosku im poradime. preciarkol. Alebo....LEO uz neprezradzaj, deti si
informacie na obale tychto potravin a zapiSte si, z Coho su tieto potraviny s touto ulohou urcite hravo poradia. Tak kamarati,

‘ zlozené. Ci obsahuju napriklad umelé sladidlo. Na nasledujlcej hodine sa podte na to. TeSim sa na vase obrazky.
ULOHA porozpravajte v triede o tom, ¢o sa vam podarilo vypatrat.

Deti, prvy mytus je, Ze sladkosti spdsobuju cukrovku.
Ja by som nakreslil obrazok zdravych potravin, ktoré
by deti mali pravidelne jest. M6zu sa tak vyhnut
CUKROVKE 2. typu. Alebo by som nakreslil lizanku
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