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QB Majead?

Tak si to pekne zopakujme.

Naucili sme sa, aky je rozdiel medzi a CUKROVKOU 2. typu.
Hovorili sme o tom, o je hypoglykémia, ale aj o tom, Co je inzulin.

Vieme, Co patri medzi tuky, bielkoviny a sacharidy.

Ale aj to, aké Sporty su najvhodnejSie pre kamaratov, ktori maju cukrovku.
Ci mbzu cestovat a ¢i si mozu dat' na narodeninovej oslave tortu.

Spolu sme odkryvali hadanky o tom, ¢i cukriky a lizanky sp6sobuju
cukrovku. Alebo babickine slivkové buchty. Pamatate si eSte na to?

Aoy st 5 asieZ vy, ko su sy 2abavine, Co povete!



A teraz, ked sme si doslova
prevetrali hlavky, madme pred sebou
eSte jednu naroc¢nu ulohu.

LEO, to je predsa ta
najjednoduchsia vec na svete.

Zahrame sa na malych Séfkucharov.
A uUlohou $éfkuchara je okrem iného
pripravit jedalny listok. Predstavte si, ze

tymto Séfkucharom ste teraz vy. Vasou
ulohou je pripravit jedalny listok pre
Majku, ktord ma cukrovku 1. typu.

Dopiste

deti dalSie
moznosti,

ako pomahat.

OLOHA Napriklad:

| { domicim praCam Iy
1. § domdcimi doham C.
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Pomo&ct mbzete aj starkému, ktory ma CUKROVKU 2.

’ PY(/Y(XVTQ Maike jeo‘[ilmzv@k [)IYM ZO‘YﬂV(;JCh POJWVTH. alebo Majke, ktord ma CUKROVKU 1. typu. Viete L
Jodlricek. vqmaruﬁe lastigmi kveshickami o dofvorte o fak, aby bol pdtawy. ﬁdyvpo”eb“”’pomroc 3 akoIm ]y mate oS
Ndedne vgvefife, Co vil jeddlicek pre Maky dbsghuge o preco. avcime $a. riekolko pr vidiel.
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Kamarati, komu
pomahate vy

a ako? Diskutujte

v triede o tom,
komu pomahate.
Ockovi ¢i mamicke?
Starkym? Svojim
surodencom? Ako
pomahate? A preco?
Nakreslite pekny
obrazok o tom, ako
niekomu pomahate.

Fomact” kamavdtovi e fofiz vgl'm( dolezite. Pomahgte v tiede navzdjon!
Fomahal" i je 1 najerajSo ludska astnost’ ke LEOT Urcie no k.




7’
Aké su priznaky?
sucha koza, kysly - aceténovy dych,
zrychlené prehlbené dychanie, velky
smad, nezvycajne velka unava, bolest

bruska, vracanie az bezvedomie

vl PoM

Zapamatajte si:
Treba kamaratovi odmerat
hladinu cukru v krvi. Ponaknut
mu pit mineralnu vodu a zavolat
rodi¢om, oni budu vediet, ¢i

je potrebné podat inzulin. Ak
najdete kamarata v bezvedomi,
urcite privolajte prvii pomoc na
Cisle 155 alebo 112.

Co je to LEO BEZVEDOMIE?

Bezvedomie Majka je stay,
kedy o sebe nevieme. Hovor{
sa tomu, ze ¢lovek odpadne.

Tvoj kamarat s cukrovkou sa
moze dostat do bezvedomia

z nizkej hladiny glukozy, ale

aj z vysokej hladiny glukdzy.
Skusme si to blizsie vysvetlit.
Pamatate si, aké bolo to

Cislo, ktora urcuje spravnu
hladinu cukru v krvi? =700 -

Y 4
Aké su priznaky?
vI¢i hlad, tras, krce, studena a spotena koza,
poruchy spravania sa, odpadnutie (bezvedomie)

Zapamatajte si:

Ak na vas vas kamarat, ktory ma cukrovku, reaguje
- Cize vam odpovedd, rychlo vlozte kamaratovi
medzi lice a dasno trochu cukru. Ak na vas uz
nereaguije, Cize odpadol, neodpoveda vam, nikdy
mu ni¢ nedavajte do Ust a zavolajte prvd pomoc.

.........

.....

Viete, preco v tomto pripade nie je vhodné

kamaratovi ni¢ davat do ust? amozrejme, ta hladina moéze byt aj ing, Ale ak skontrolujete hladinu glukdzy a ta bude
: o najbezpecnejsia je, ak sa pohybuje medzi soko nad 10, napriklad aj nad 20 - ale to vém
Frotovier )2 10 mmoli. Ak sa t4 lacina zndipod U3 P napridad gluk
. , Ce . 3,9 a 10 mmol/l. Ak sa ta hladina znizi po uz pristroje vypiSu, napriklad glukomer vypise
AkAJe ka.m.arat v bezveqlomlf Cokolvek V,USt,anh by mohlo 3,9, znamena to hypoglykémiu. Vtedy telu chyba ze HI (High - cCize vysoko), alebo senzor ukaze
sposobit jeho udusenie. Pri bezvedomi ma ¢lovek YPOgy Y y g W
Eo robit. ak vaE kamarat o?vorenéjd Jchacie cest' 3 takio sa potrava moze dostat cukor. Je ¢as na spominanu kolu, dzus, banan, nieco  napriklad nad 20, znamena to, Ze vas kamarat ma
ma t’aiki’u hvboalvkémiu do d ’chacfgh ciest &0 .Z mimoriadnpe nebezpeiné dobré pod zub. Ked sa nahodou stane, ze nizka vysoku hladinu cukru v krvi, ¢ize hyperglykémiu.
el vl r):fliz’kugkﬁadinu auleu iR 5 y. ] 1 €0 o o P o h!adina trva deJo a stav sa stane naozaj vaznym, V tom pripade nepotrebuje sIanost’, ma v tele
' Este Sl musime poyedat aj to, ze ak ma pri sebe Specialny niekedy sa moze stat, Ze sa Clovek s diabetom cukru viac ako dost. V tomto pripade potrebuje
7 sprej na hypoglykémiu, tak mu ho vstrekneme do nosa. dostane do bezvedomia, teda odpadne. Vtedy vas kamarat klucik, ktory si s tym cukrom v krvi
Privolajte prvd pomoc. treba skontrolovat hladinu cukru, aby sme vedeli, poradi. Pamatate si, ako sa ten kltcik vola?
Viete na aké telefénne &islo musite volat? ze to bezvedomie naozaj stvisi s cukrovkou. A ako
Volaite 155 alebo 112! sme spominali, telu v tomto pripade chyba cukor.
) T o Na to existuje taka rychla pomoc, tento liek sa vola
Eg rg?;:i&?g SSZJ?;T%?E?SS;{Q?EM glukagon. Existuje injekcia alebo aj sprej do nosa.

j Treba liek pichnut alebo vstrekndt do nosa a volat
zachranku. Takto viete svojmu kamaratovi pomoct.
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Ale povedali sme si, ze inzulin je liek, takze ho
nemd&zete podat vy. Musite volat rodic¢ov alebo
lekara, ktory presne urci, kolko inzulinu bude vas
kamarat potrebovat.

Viete, ¢o je glukomer a €o je senzor?
Skdsme si to vysvetlit.
SU to najvacsi pomocnici vasho kamarata.

Glukomer je maly pristroj, ktory ma kazdy ¢lovek

s diabetom pri sebe v taske a meria hladinu glukozy
v krvi, presnejsie z kvapky krvi z prsta. Potrebujete
maly vpich do prsta, vytlaci sa kvapka krvi, nanesie sa
na malinky pruzok, ktory je viozeny do toho malého
pristroja a ten ukaze hladinu cukru v krvi.

Senzor je maly zazrak. Ten je nalepeny na tele vasho
kamarata, je to maly pristroj a meria hladinu cukru
kazdych 5 minut a tuto hodnotu ukaze v mobile
alebo na smart hodinkach, takze nie je potrebné
pichat' kamarata do prsta. Vas kamarat pozna svoju
aktualnu hodnotu cukru kedykolvek, ked'sa pozrie
na svoj mobil. A vy ste si mozno mysleli, ze si stale
kontroluje spravy, alebo sa hra na mobile. A mozno
si len kontroluje, i je vSetko s glykémiou v poriadku.
Vie vCas zareagovat, keby sa nieco dialo. Napriklad,
keby mu senzor ukazal, Ze mu klesd glykémia. Co by
mal vtedy urobit?

Mal by sa najest a zjest nieco, ¢o obsahuje
sacharidy, cukor.

Alebo, ak mu senzor ukazuje, ze sa mu glykémia
zvysuje. Viete, ako si vtedy vas kamarat vie pomoct?
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Napriklad moéze urobit par drepov a zacat sa hybat.
Vtedy sa mu Kkltciky v tele rozprudia a pomézu mu
s hyperglykémiou.

A viete, preco je senzor pre vasho kamarata taky
dolezity? Jeho rodicia maju v telefone aplikaciu,
kde mdézu vidiet takisto hodnoty cukru vasho
kamarata. Vidia presne to, ¢o vidi vas kamarat

v aplikacii senzora vo svojom mobile. Takze ak
sa nieco deje, vedia zavolat pani ucitelke, vasmu
kamaratovi a pomoct mu tak vcas, aby predisli

eSte vam nieco poviem o inzulinovej
pumpe. Spominali sme, Ze je to mala

krabicka. V tej krabicke je inzulin a pumpa

je naprogramovana presne tak, ako to vas
kamarat potrebuje. Takze presne davkuje tolko
inzulinu, kolko vas kamarat potrebuje. Funguije
to tak, ze senzor povie pumpe, aki ma vas
kamarat hodnotu glukdzy, pumpa zacne vela

a zlozito pocitat'a poda presne tolko inzulinu,
kolko vas kamarat v tom momente potrebuje.
Pumpa vie aj zastavit podavanie inzulinu pri
hypoglykémii. M&ze to velmi poméct, aby

sa také veci ako bezvedomie nestavali.

LEO, takze mam jednu otazku. Ak mam nizku

hladinu cukru v krvi, m6Zem si dat' do Ust hocic¢o
sladké. Napriklad ¢okoladku?

( )

Zapamatajte si:

Idealny pri hypoglykémii je
sladky napoj, dzus, alebo
dokonca aj trochu koly.

Po priblizne 10 minatach od
podania sacharidov glukomerom
skontrolujte kamaratovi, ¢i sa
mu hladina cukru zvysila.

\ 4

Dobre, Ze sa na to pytas Majka.

Najspravnejsie by bolo dat'si cukrom sladeny
napoj, napriklad dzus, sladeny cajik, lebo
sacharidy z neho prenikaju do krvi najrychlejsie.

Druhy v poradi by som volil hroznovy cukor.
Stacia dva az Styri kusky hroznového cukru.

Najhorsou volbou je ¢okolada a sladkosti, ktoré
okrem cukru obsahuju aj tuky. Ako sme sa uz
spolu ucili, tuky spomaluju prienik sacharidov
do krvi, a kym sa v tele od seba oddelia, mbze to
trvat aj dihsie ako 2 hodiny.

A ¢o banan?

Prezradim ti, ze pol banana obsahuje 10 gramov
sacharidov, takze je tiez vhodny.



