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Nakreslite svojim
rodicom pekny
obrazok, kde by ste
s nimi chceli stravit
napriklad najblizSiu
rodinnud dovolenku.
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ULOHA

LE0, na Co by som mala mglet, ked' chcem wicestont’ k morof

Majka, urcite nezabudni na tieto pravidla:

* nezabudni uviest, Zze mas diabetes (tato
informacia je dolezita pre cestovnu kancelariu
a pre zdravotné poistenie v zahranici)

* maj so sebou inzulin a inzulinové
pera alebo inzulinovd pumpu

* zober si so sebou vSetko, ¢o
potrebujes k inzulinovej pumpe
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ROZPRAVAME SA

Porozpravajte sa v triede o najkrajsich zazitkoch,
ktoré ste prezili pocas dovolenky. Povedzte aj

o tom, ako ste na dovolenku cestovali. Ci ste igli
autom s rodi¢mi alebo vlakom, ¢i lietadlom.

Aby bola dovolenka skutocne bezpecna

a ni¢ sa vam nestalo, musime dodrZiavat urcité
pravidla. Viete aké? Skuste o tom diskutovat
s pani ucitelkou alebo s panom ucitelom.

LEO a naco su pravidla?

Majka, pravidla znamenaju poriadok. Niekedy
sa ndm zdaju zbytocné, ale v Zivote su velmi
dblezité. Su tym, ¢im su mury pre nase domy.
Davaju nam pocit istoty a bezpecia.
Napriklad, ked chces nieco v Skole

povedat, prihlasis sa.

S

® maj so sebou testovacie pruzky na
meranie glykémie, teda cukru v krvi

nezabudni zbalit senzor a vSetko, ¢o
potrebujes ku glukdzovému monitoringu

¢ takisto si pribal nieco na jedenie a pitie

0 ostatné, ako napriklad lieky, ktoré pravidelne
potrebujes, sa postaraju tvoji rodicia

L£0 a Co Yo

Ja by som velmi chcela byt gymnastka. Myslis,
Ze s mojou cukrovkou to je mozné?

Majka, so spravne davkovanou pohybovou aktivitou
nie je vhodné prestat nikdy. Sport je zdravy, délezité
v3ak je, aby si dodrziavala urcité pravidla.

« Clovek s diabetom lie¢eny inzulinom
si musi pred aj po pohybovej aktivite
upravovat davku inzulinu.

¢ Je ddlezité zvysovat Sportovu
intenzitu postupne.

© Kontrolovat si hodnoty glykémie,
teda cukru v krvi.

Deti, vy, ktoré nemate cukrovku, tiez nemozete zabudnut pred
dovolenkou na niekolko veci. Na o by ste mali mysliet pred
tym, ako odidete na dovolenku? Vymenujte a napiSte pripadne
nakreslite 10 veci, na ktoré by ste nemali zabudnut pred
odchodom na dovolenku.

-

ROZPRAVAME SA

Deti, aké pravidla poznate vy?

Avie$ pre¢o Majka hovorime o pravidlach?
PretoZe ty a aj nasi kamarati, ktorf maju

cukrovku 1. typu, musia v zivote dodrziavat
niekolko pravidiel. ZvIast, ak chcd napriklad
Sportovat, alebo cestovat, alebo ked

chc ist na narodeninovu oslavu.

Podme si vSak nieCo povedat o cestovan.

Zit's cukrovkou v Ziadnom pripade neznamena
vzdat sa radosti, ktoré prindsa zivot. Ddlezité je aj
v pripade cestovania mysliet na niektoré pravidla.
To najddlezitejSie pravidlo je, pravidelne

si kontrolovat hodnoty glykémie, Cize
cukru v krvi, aj pocas cestovania.

Ak teda budete niekedy cestovat' na
dovolenku s vaSim kamaratom, ktory ma
cukrovku 1. typu, budte mu vzdy nablizku.
Mozno bude potrebovat' vasu pomoc.




Deti nakreslite,
ktory Sport robite
vy najradsej

a do obrazka

0 LOHA popiste preco.

NEZABUDNITE

Pohyb je prirodzena sucast nasho zivota. Potrebujeme ho rovnako ako jedlo
a pitie. Kamarati, ktori maju cukrovku 1. typu, mdzu Sportovat. Dolezité je urcit'si
vhodny Sport, vyhybat sa zraneniam a dodrziavat pri Sporte urcité pravidla.

aj zabave. Jej LEO, ja mam velmi rada zabavu. Najma, ked som

/ V tejto kapitole sa budeme okrem cestovania a Sportu venovat
pozvana ku kamaratom na narodeninovu oslavu.

. Deti, navrhnite pozvanku na vasu narodeninovu oslavu. Uvedte
ULOHA kedy, kde a o kolkej sa oslava kona.
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LEO, o mZem, ked mdm Cokvorky Jesf Navodeninow Torfu!

Majka, toto je vhodna prilezitost, aby sme si zopakovali, o je a ¢o nie je vhodné
konzumovat pri diabete. Za urcitych vynimocnych okolnosti si mézes samozrejme dat aj
kusok torty, ale musis si skontrolovat hodnoty glukdzy a spocitat sacharidy. Rodicia a tvoj
lekar ti o tom urcite povedia viac. Poradia ti kedy a ako si vies dopriat aj nejaku maskrtu.

Deti, pamitite i fo eSte 2 lekcie i 7
4 )

ZOPAKUJME SI

Zopakujte si, €o su cukry, bielkoviny a tuky.

Ktoré ovocie a zeleninka su vhodné na

vasSu narodeninovu party, ak medzi vas

pride kamarat s cukrovkou typu 1. J




